
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康長寿カフェ 
１２月２日（水）午後２時 

●会場：ウェルミー宮崎台 

高津区向ヶ丘136－7 バス停「しばられ松」近くです 

●参加費：無料 お茶・お菓子付き 

●要予約：お電話でお申し込みください。 

※感染症流行時等、急きょ中止する場合があります。 

高齢者のグループホーム「ウェルミー宮崎台」は、おかげさまで開設15周年

を迎えました。そこで、地域の皆さまに感謝の気持ちをこめて、一緒に元気に

なれるイベントを開催します。コーヒーでも飲みながら、わいわい楽しく健康

長寿を目指しましょう。 

ウェルミー宮崎台 開設15周年記念 

転倒予防体操教室 

訪問医療マッサージの施術者

が、可動域を広げる訓練等、

おうちでもできる転倒予防体

操を教えてくれます。 

口腔体操も！ 

 

知ってトクする 

お薬の豆知識 

お薬に関する素朴な疑問、あり

ませんか？ 調剤薬局の薬剤師

が、お薬と上手につきあうポイ

ントを教えてくれます！ 

、 

どなたでもウェルカム 

電話０４４－８７０－５３１１ 

問合わせ・申込：ウェルミー宮崎台 

感染症予防ミニ勉強会 

リ・ケア向ヶ丘地域包括支援セン

ターの担当者が、この時期とても

大切な、感染症予防についてお話

してくれます！ 

 


