
（月） （火） （水） （木） （金） （土）

総合アクティ   10:30 総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30 オサダ美容室 

買い物配車 10:30 ⼥性スタッフ   9：00〜

訪問美容ｓｗｉｔｃｈ  （カスミ）

製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 歌の会 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) (月) （火） （水） （木） 山の日 （金） （土）

書道の会 10:30

健康王国  10:30 買い物配車 10:30 竹下先生体操 10:30 総合アクティ   10:30

訪問美容ｓｗｉｔｃｈ  （サンドラック）

10:00

読む会 1:30 10:45 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 14:30 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) (月) （火） （水） （木） （金） （土）

健康王国  10:30 総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 総合アクティ   10:30 オサダ美容室 

訪問美容ｓｗｉｔｃｈ 買い物配車 10:30 ⼥性スタッフ   9：00〜

 （カスミ）

1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 歌の会 1:30 1:30

10:20 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) (月) （火） （水） （木） （金）  

総合アクティ   10:30 総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30

買い物配車 10:30

 （しまむら）

1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) （月） （火） （水）

総合アクティ   10:30 総合アクティ   10:30 10:30

製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

1 2 3 4 6

書道の会

（1階・2階のご入居者） （3階のご入居者）

5

7 8 9 10 11 13

（1階・2階のご入居者）

ぬり絵

12

14 15 16 17 18 20

書道の会

（1階・2階のご入居者）

ぬり絵

19

21 22 23 24 25 27

書道の会

（1階・2階のご入居者） （3階のご入居者）

ぬり絵

26

28 29 30 31

（1階・2階のご入居者） （3階のご入居者）

書道の会

ぬり絵

2階⻄のご⼊居者

2階東のご入居者

3階のご入居者

（3階のご入居者）

●お願い●
今回のイベントプログラムは、
感染症対策等の関係で、予定を変更する
可能性がございます。

詳しくはスタッフへお問い合わせ下さい。


	8月

