
切った野菜を炒めています。

厨房スタッフによる最後の仕上げを見守ってくださいました。 コトコトと煮込んでいます。「何年振りに作るかしら～、不安だわ…」

人参・じゃが芋を皆で切りました。

レッツクッキング‼ ～美味しいシチューを作りましょう～
6月18日のクッキングでは、お昼ご飯に召し上がるシチューをご入居者の皆様に作って頂きました。

野菜を包丁で切ったり、型抜きをしたりといった作業をしていただき、美味しいシチューを食べることが出来ました。
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