
（火） （水） （木）文化の日 （金） （土）

総合アクティ   10:30 買い物配車 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30 オサダ美容室 

 （カスミ） ⼥性スタッフ   9：00〜

製作アクティ 1:30 歌の会 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) (月) （火） （水） （木） （金） （土）

健康王国  10:30 総合アクティ   10:30 買い物配車 10:30 竹下先生体操 10:30 オサダ美容室 

 （3階グループリビング）       (サンドラック) 男性スタッフ   13：00〜

訪問美容ｓｗｉｔｃｈ    ※詳細はポスター掲示 10:00

読む会 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) (月) （火） （水） （木） （金） （土）

総合アクティ  10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30

買い物配車 10:30

訪問美容ｓｗｉｔｃｈ    ※詳細はポスター掲示  （カスミ）

製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

1:30 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 2:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日) (月) （火） （水)勤労感謝の日 （木） （金）  

総合アクティ   10:30 総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30 オサダ美容室 

買い物配車 10:30 ⼥性スタッフ   9：00〜

 （しまむら）

1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 2:00

（日) （月） （火） （水）

健康王国  10:30 総合アクティ   10:30

製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

 （2階東グループリビング） （3階のご入居者）

（1階・2階のご入居者） （3階のご入居者） （2階東グループリビング）
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●お願い●
今回のイベントプログラムは、
感染症対策等の関係で、予定を変更する
可能性がございます。

詳しくはスタッフへお問い合わせ下さい。



（土）

オサダ美容室 

女性スタッフ   9：00

（日） （月） （火） （水） （木）  （金） （土）

駅配車 9:30

健康王国  10:30 総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 総合アクティ  10:30 オサダ美容室 

買い物配車 10:30 男性スタッフ   13：00

 （カスミ）

製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 コーラス 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日） (月)スポーツの日 （火） （水） （木）  （金）  （土）

駅配車 9:30

総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30 オサダ美容室 

買い物配車 10:30 女性スタッフ   9：00

10:30  （サンドラック）

読む会 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日） （月） （火） （水） （木）  （金） （土）

駅配車 9:30

総合アクティ   10:30 総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 総合アクティ   10:30

買い物配車(カスミ) 10:30

  10:15

1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 コーラス 1:30 1:30

サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00

（日） （月） （火） （水） （木） （金） （土）

総合アクティ 10:30

総合アクティ   10:30 10:30 竹下先生体操 10:30 健康王国  10:30

（日） 1:30 買い物配車 10:30

31 （月）  （しまむら）

製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 製作アクティ 1:30 1:30

 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 サｰｷｯﾄ体操 4:00 2:00
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訪問美容ｓｗｉｔｃｈ
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●お願い●
今回のイベントプログラムは、
感染症対策等の関係で、予定を
変更する可能性がございます。

詳しくはスタッフへお問い合わ
せ下さい。
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